Hirn und wieder
ohne Alkohol.

Entdecke, wie viel mehr in dir steckt —
mit weniger oder ganz ohne Alkohol.

13. JUNI —21. JUNI

Weitere Informationen, Rat und Hilfe g/ﬁ AKTIONSWOCHE
gibt es unter www.dhs.de ALKOHOL 2026

Schirmherrschaft:
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flr Suchtfragen e.V. Ein Leben (ang.

In Kooperation mit Gesundheitsministerien der Lander, Landesstellen flir
Suchtfragen, Landeszentralen fur Gesundheit und regionalen Netzwerken
der Suchthilfe und Suchtpravention.

<« SELBSTHILFE UND MEHR E

n u Besuchen Sie die Aktionswoche Alkohol
auch auf Facebook und YouTube fREHSZhBHNdD aktionswoche-alkohol.de E:
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